
得獎序號 獎項 得獎名單 留言
1 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 郭素貞 沈珮君要多吃蔬菜，多喝水，少吃油炸
2 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 洪塔基 洪佳慧張薰之洪小波菜吃多㇐點才健康
3 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Quan Mao Yang Yushuang Wang  阿母平時都叮嚀我多吃蔬果能平衡體內酸鹼值、促進腸胃蠕動，讓身體更健康。
4 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Gar Field Su Ina多吃蔬菜才健康
5 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Good Longlucky Mike Huang 要健康、要⾧壽，多吃蔬菜就對了！
6 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李蓮蓮 蘇牛牛  多吃蔬菜可以幫忙消化有益健康
7 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李豪仁 呂文琳  菜吃多㇐點才健康
8 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳裕文 陳姿伊 多吃了㇐片葉子就是賺到
9 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 王欣維 洪淨淨 要苗條瘦身，就要多吃蔬菜，別光吃肉肉

10 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 黃育羚 李佳樺要多吃蔬菜，多喝水，少吃油炸物
11 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 謝昆宏 王洪 菜多吃才會漂亮
12 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Tân Î-bûn 李瑞清 陳華明 德瑞克 蔬食211,健康有保障   2分之㇐蔬菜、4分之1優質蛋白質(豆蛋魚肉)、4分之
13 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 吳慧 Jia-fang Ho 多吃蔬菜營養才均衡
14 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 何孟宗 蔡姵姍 吃青菜才會身體健康
15 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Call Coo Yu Gi Oh  青菜要多吃身體才健康，油炸類少吃
16 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳木全 Liang Winny 要多吃菜才健康~
17 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 廖小緣 呂淑婷  阿母會說多吃蔬菜才不會便秘唷！
18 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 白敏特 Chang-Chin Wu 吳雅 多吃蔬菜多健康
19 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 吳庵寶 尤胤忻 多吃菜對身體好
20 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Tsu  Tina Lumi Lu   菜要多吃才健康
21 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 徐瑞宏 何惠雯   不要只吃肉，也要多吃點菜。
22 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳芸芸 陳逢騰 我阿母都說不吃蔬菜會變便祕王，㇐定要每餐吃蔬菜!
23 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 采瑜 波妞  多吃蔬果，腸道才會順暢、健康，皮膚才會光亮漂亮
24 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 劉明明 多吃青菜抗大腸癌An An Weng
25 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳林勸 海賊獵人 要多吃蔬菜，皮膚才會好
26 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) WU Xingni 洪穗雯 不要只吃肉，菜也要多吃㇐點
27 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李仲仁 蔡通通 菜要多吃營養均衡
28 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 高若甄 洨啡莊菜吃多㇐點才健康
29 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 蘇淑玲 周芸伃 要⾧高.變漂亮變帥就.就要多吃蔬菜喔！
30 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳亜岑 陳怡菁 阿母自己種菜（青菜抵家啦！）愛呷菜卡健康
31 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Lily Liu 張淑真 為了排便順暢，青菜要吃啦！
32 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Jen LE Su Wang 多吃蔬果，對身體好
33 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 劉恒君 劉家伶 天天五蔬果，健康沒煩惱
34 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Mattya Okane Orchid  Orchid 怎麼都沒吃青菜吼，大便大不出會自身中毒喔!🐯
35 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 王嫊姈 Cha Lang Chen 多吃菜，身體好健康
36 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Ying Li Mu Li 郭佳穎 菜吃多㇐點才健康



37 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 黃婷 米恩 多吃青菜才會身體健康，嗯嗯順暢
38 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳香吟 陳順豊水果我放在客廳桌上記得吃&菜要多吃很營養的!
39 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 彭玲 Charlotte Wang燙青菜是最簡單的烹調方式要多吃。
40 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 樂小寶 青菜吃太少大便會打不出來喔 施小桃
41 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 王小璐  Ben Roy任何顏色的蔬菜都要攝取
42 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 潘小雅 丁俊瑋多吃五蔬果，便秘遠離我
43 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 黃小伊 沈明哲  多吃蔬菜皮膚會變好！
44 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Chen Cherry Karen Wulala多吃蔬菜營養才均衡
45 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 吳孟霞 陳信傑 阿母叮嚀：多吃菜勿挑食，才會⾧的高又健康。
46 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 蕭玲玲 陳少珍    菜吃多㇐點才健康
47 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 闕汝勳 馬蓋迪 多吃菜對身體好
48 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Mina Mi 陳志偉     吃蔬菜更健康，少吃肉
49 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Tammy Lee Anna Chang青菜多吃㇐點、健康又美麗
50 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 洪珠兒 洪琪兒 吃多㇐點才能健康、⾧的高
51 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 瑄鳳 鍾玉琴 要多吃蔬菜，不可以浪費！
52 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Vanness Yu 余樂樂 啊有沒有多吃㇐點蔬菜
53 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 林瑞芬 潘欣妤多吃蔬菜水果才健康、不怕變大胖子
54 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Meiling Wang 劉淑萍便秘就是不吃菜，所以要多吃
55 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Cara Hsu 許文珊 蔬菜要多吃㇐點才健康！
56 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 邱于芸 林文達多吃蔬菜身體健康才不會便秘唷！
57 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 果小漾 黃佳雯 這個好吃😋 吃吃看
58 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 潘朵朵 吳昀昀許亮亮金妹多吃菜對身體好
59 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Nicole Chang Pearl Chang 蔬菜要多吃㇐點才健康！
60 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Yu Ri 甜心Yucca Bib多吃蔬菜，多吃含纖維質的食物，腸胃才會健康
61 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Fen Fen Wang Wang Jing Pei多吃㇐些蔬菜，才可以排便順暢唷
62 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Kiara Chang Nora Chang 蔬菜要多吃㇐點才健康！
63 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 莊雁婷 嚴淑真 多吃青菜才會好消化和健康
64 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 簡淑琦 祝楷晴 多吃蔬菜對腸胃消化有幫助，才不會便祕。
65 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 謝雅閒 單樂多吃㇐些蔬菜才健康
66 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 辣椒 許次助   菜吃多㇐點才健康
67 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 林慧婷 陳林林   陳婷  要多吃菜才健康~
68 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳小星 韓小萱 Kevin Lee吃青菜才不會便秘！
69 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳亞宣 陳甯兒不要只吃肉，菜也要吃
70 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Hsin-Ping Chen Hsin Pei Ho 多吃菜才會對健康😊
71 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 魏庭 范宜軒青菜很營養喔
72 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Wuyou Wulyu Muyang Xing 多吃蔬菜每天才會更順暢
73 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李君君 方薇雅 多吃青菜水果才健康



74 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 邱怡璇 林銘忠菜吃多㇐點才健康
75 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 胡曉欣 戶羽舒不要只吃肉，菜也要吃
76 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 張宝宝 Wen Chuan Mao  沈亮邑   菜吃多㇐點才健康
77 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Yves Yang LuLu Wu 蔬菜很營養要吃～
78 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李俊緯 不要吃外面，喝飲料，多吃點蔬菜水果  李曉妹  李若甄
79 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Shu Shu Yu Ring 多吃㇐些蔬菜才健康
80 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 劉家明 王㇐㇐不要只挑肉吃，多吃青菜呀
81 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 黃亮亮 陳亮亮菜吃多㇐點才健康
82 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 王梓芯 金小文天天五蔬果
83 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Iris Wang Wen Wen Wang吃蔬菜才健康
84 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 許曉君  張世華 每日五蔬果，健康跟著走！阿母ㄟ話：記得要多吃蔬菜哦⋯⋯身體才健康，知道嗎！
85 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Jane Wang 劉鴦鴦 媽咪愛的叮嚀：綠色蔬果要均衡攝取，才不會滿肚子大便
86 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 高冠達 張婕紜     菜吃多㇐點才健康
87 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 嚴淑真 莊僑誠 多吃菜才會健康
88 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 許通明 王怡慧要多吃蔬菜水果，少吃油炸
89 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Stella Liu 喬琪 菜多吃㇐點，肉適量就好 ~ 多吃菜、少吃肉才健康
90 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Zhang Jimmy 郭香君  要多吃青菜，才好便便
91 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 張瑋佳 蔬菜要多吃㇐點健康！ 王雯青
92 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 廖修淳 Vickey Liao  菜要吃多㇐點才健康
93 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 管大維 Evelyn Kuan 青菜水果要多吃，不要吃零食.
94 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 鍾圓圓 Yuanmao Wang 不可以挑食多吃蔬菜
95 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Patty PY Chan Liang Winny   要多吃菜才健康~
96 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 雷布周 蔡奎奎要多吃青菜，營養才均衡
97 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) NiNi Lin 蔣小瑜菜要吃,不要什麼都不吃
98 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 林誌勇 Emma Lin 多吃蔬菜才不會便秘
99 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Amy Yuyu 青菜吃太少了，要多吃健康食物 Wen Wen Wang

100 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 許安均 郭越任 這裡有青菜，趕快把它吃下去
101 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 蔡小驛 Recons Wang  阿母會說「青菜要吃光，別浪費哦！」
102 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 黃瑩 莊驛  媽咪說多吃蔬菜多健康
103 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 郭捲捲 李宸維 妳要身體好就要多吃菜，排便才會順暢，阿母幫妳帶便當！
104 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 林麗萍 林雅婷肉不要吃太多，要多吃綠色蔬菜啦
105 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Yue Yue Chen 姜玉英 今天的水果放在桌上記得吃完,要多吃菜少吃肉 
106 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Qcatherineq Xiao吳煥菜吃多㇐點才健康
107 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 尤于思 Uee Gary 要多吃㇐些蔬菜才健康
108 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 祝千惠 陳芳玉 我吃很多青菜。我才會更健康。媽咪都直追我要多吃水果。媽咪很疼我。我好幸福。
109 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Joe Liao  Jill Liao 不吃菜就打(威脅)！吃㇐根菜給100元(利誘)！
110 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Huang Chi Nana Yuki  多吃蔬菜每天才會更順暢



111 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Goelia Flyel Angel Linlin  天天五蔬果，健康⾧久
112 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 張鈴惠 洪律登 多吃菜才會健康啦
113 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 謝銘元 Jason Xie不要只吃肉，而是多吃蔬菜
114 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 鄭周周 鄭瑜萱  多吃蔬菜營養又均衡
115 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Corrine Tsai YU Chi 早點睡覺多運動
116 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳品諠 Yuting Chang葉明珠 蔬菜水果好吃健康又營養
117 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Kevin Su Louis Lin 吃菜才有維生素！
118 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李振華 Glenn Lee 阿母都說青菜要多吃㇐點才會健康
119 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 張子源 Lin Cai Micro這很營養趕快吃
120 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 米霓 Ya Ya  青菜要多吃身體才健康，油炸類少吃
121 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Linda Wang Wen Wen Wang吃菜、水果才健康～多喝水～
122 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Chun Ying De Tzong  菜要吃多㇐點才會健康
123 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 李志忠 海尼根 多吃㇐些蔬菜水果才會健康💯💕💕💕
124 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Liao Hao Sung Po JJ 青菜要多吃
125 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 邱微微 邱筱孜 要多吃點水果，好幫助消化
126 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 許文良 黃彥江天天多蔬果，吃菜營養又健康！
127 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Lucky Lin 詹汀凜  菜吃多㇐點才不會中風
128 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 游祖祖 李花子多吃㇐些蔬菜才健康
129 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Cloud Guan KoMei Wong便秘要改善㇐定要多吃蔬菜才會好啦
130 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 秋華 王 Jamie Wang 夏以亭 什麼菜都要吃不要挑東挑西
131 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Jay  Liu 黎冰柔 不要把蔬菜挑掉，蔬菜有葉綠素，吃下去對身體很好！！
132 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 陳瑄慶 陳智浩 青菜水果要多吃點，肉少吃
133 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Sakura Tseng 汐月 さとう 多吃蔬菜營養才不會便秘
134 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 蔡小衡 陳鈞洧多吃菜有益健康
135 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Jin Lin Sj Lin不要挑食
136 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 賴淑琴 Fa Lai 蔬菜多吃㇐點 少吃肉， 均衡飲食最重要的
137 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) Vicky Hsiao  Hank Cheng多吃蔬菜每天才會更順暢養身～～多吃家裡煮少吃外食❤❤
138 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 龍景軒 Grape Chen菜要吃多㇐點才會⾧高啦和健康呦！
139 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) An An An Yunzhou Guan Fanny Wong 多吃點菜，不挑食，排便才會順暢！
140 ㇐日野菜-活力彩蔬 (+和風醬) 郝杏韻 戴天晴 青菜多吃㇐點，什麼都不吃，瘦巴巴


