
得獎序號 獎項 得獎名單 留言
1 台灣上等蕉 Ding Siao Wan Xiedfong Liang  多吃點菜，對身體好
2 台灣上等蕉 黃伃均 黃伃廷買好水果，削好放冰箱，line"叮咚"冰箱有芭樂，醃好的，晚上下班記得吃唷~^^
3 台灣上等蕉 Coco LI 少吃加工食品，多吃原型食物安靜 李漢
4 台灣上等蕉 陳曉慧 吳錫瑋菜吃多㇐點才健康
5 台灣上等蕉 吳泰鴻 朱勤香 多吃蔬菜和水果營養又均衡
6 台灣上等蕉 陳玉瑄 柯日和 不能不吃蔬菜，吃，再吃㇐些
7 台灣上等蕉 Emily Liu 陳品佑 多吃青菜，才不會便秘！
8 台灣上等蕉 Dada Wang 王志秋  多吃蔬菜營養才均衡
9 台灣上等蕉 張峯誌 朱榕榕 多吃點菜，氣色才會變好！

10 台灣上等蕉 許勝恩 林水煙 多吃蔬菜才會頭好壯壯
11 台灣上等蕉 和曉鳳 楊芹涵 多吃青菜才健康
12 台灣上等蕉 Xing Xuan Mai Zhao En Chen每㇐餐都要吃菜喔
13 台灣上等蕉 Pong David David Teng 菜吃多㇐點才健康
14 台灣上等蕉 Makhi Hi ㇐起來吃菜 才健康 Wen Wen Wang
15 台灣上等蕉 黃美玲 Guojun Cheng  熊素芳 多吃蔬菜大便才會順順順，顧眼睛顧健康👍😂
16 台灣上等蕉 陳金英 健康蔬食要多吃  ❤幫助排便順暢性  ❤維持腸胃道健康❤ 陳小淑  小熊陳  林玲玲
17 台灣上等蕉 Ray 每㇐餐都要吃菜 Bobo Ho
18 台灣上等蕉 Sylvia Xu 洪隻媜 把蔬菜吃光光不要浪費！
19 台灣上等蕉 陳大器 Chiu Chou菜對娶老婆有幫助
20 台灣上等蕉 于喬安 YuChun Chen 多吃青菜才不會變醜！
21 台灣上等蕉 Piyo Piyo Xcit Ing 你不要只吃水果，也要多吃蔬菜
22 台灣上等蕉 Joanna Tai Jet Ko 這樣多吃青菜就對了！
23 台灣上等蕉 Ching Su Ming Huang 多吃青菜才健康、排便才順暢～
24 台灣上等蕉 Flora Flora Selena Wu菜吃多㇐點才健康
25 台灣上等蕉 郭銀子 劉梅君 郭賴絨多吃點菜，排便才會順暢！
26 台灣上等蕉 薛國苓 Maggie Hsueh 要均衡飲食﹑不要挑食，才會健康喔！
27 台灣上等蕉 Chen Yuxuan Yilun Cai 菜多吃腸胃好吸收才會健康
28 台灣上等蕉 Chuang Wei 李惠如 青菜吃多㇐點才健康，上廁所才會順暢
29 台灣上等蕉 穆桃霞 張可岳 菜要多吃才健康
30 台灣上等蕉 周紹瑩 黃曉琦 茄子🍆 絲瓜也都是好吃營養的蔬菜 😋
31 台灣上等蕉 嘉玲張  葉明珠你就是蔬菜水果吃太少、才會便秘的
32 台灣上等蕉 江瑄瑄 惠惠惠陳淑雲簡簡慧 多吃點菜，排便才會順暢！
33 台灣上等蕉 蘇晴妤 何羽霏 多吃蔬菜促進消化！
34 台灣上等蕉 吳品瑄 李美蓁菜吃多㇐點才健康
35 台灣上等蕉 謝小君 Su Niu Tsai 菜多吃點別吃些沒營養的，身體才會健康！
36 台灣上等蕉 何碧花 房巧雯 小白兔最愛吃青菜了，所以才會這樣健康活潑



37 台灣上等蕉 陳芝孝 許千詢多吃蔬菜才健康
38 台灣上等蕉 Liao Jyun Jhang 廖雯君 菜吃多㇐點才健康
39 台灣上等蕉 陸志平 林輝明 老媽常常在餐桌上叮嚀：不要㇐直吃肉，青菜也要吃㇐點，這樣才會營養均衡！
40 台灣上等蕉 Frances Hsu Heidi Hsu 蔬菜要多吃㇐點才健康！
41 台灣上等蕉 Hui Chuan LI 楚翎 都會提醒我早餐要吃得像皇帝，吃健康膳食纖維與水果，給自己充滿營養power的㇐天開始
42 台灣上等蕉 姜玉英 陳香吟蔬菜要多吃點,身體才會健康
43 台灣上等蕉 盧婷婷 胡雪爾多吃青菜，才不會便秘！
44 台灣上等蕉 陳若真 藍萍 多吃蔬菜每天才會更順暢
45 台灣上等蕉 吳品凡 Lin-Lin Chiu多吃菜才不會便秘
46 台灣上等蕉 徐儀帆 Hetty Wang 要多吃蔬菜，膳食纖維夠，嗯嗯才會順暢，健康又輕盈~
47 台灣上等蕉 梁秋玟 許士勛  蔬菜要吃多㇐點，不要挑食。
48 台灣上等蕉 Yi-Mei Jen 任更新 不要挑食，什麼青菜都要吃啊
49 台灣上等蕉 高娸紋 張宇寬多吃菜菜有益身體健康、緩解便秘❤
50 台灣上等蕉 李小琳 李小海鄭方方菜吃多㇐點才健康
51 台灣上等蕉 Curry Chang YA Chen  菜吃多㇐點才健康
52 台灣上等蕉 陳莉觀 李川川多吃蔬菜保平安
53 台灣上等蕉 Lionel Lin 伊林立 每次吃飯時，媽媽都會叮嚀，要吃青菜、水果，不要只吃肉，飲食要均衡，腸胃才會順暢!!
54 台灣上等蕉 黃錡錡 蔡倫倫天天5蔬果健康跟著來
55 台灣上等蕉 陳美環 僕小綠要多吃青菜，每餐都吃㇐碗。
56 台灣上等蕉 江春兒 Haly Tseng 菜吃多㇐點才健康
57 台灣上等蕉 林婷羽 陳曉霞多吃蔬菜
58 台灣上等蕉 Cha Lang Chen Catherine Chen 菜多吃點，肉少吃
59 台灣上等蕉 Kavil Kuo 鍾菲 菜吃多㇐點才健康
60 台灣上等蕉 Yiting Zhou 吳真真  多吃㇐些蔬菜才健康
61 台灣上等蕉 李希希 林盈盈  Jacko Lin   天天五蔬果，健康沒煩惱
62 台灣上等蕉 Polly Chen 燕子  多吃蔬菜才健康
63 台灣上等蕉 高萍萍 路萱萱 要多吃青菜，膳食纖維才夠，大便才會順暢
64 台灣上等蕉 開心星小潔 車總管吃菜菜身體健康才不會生病
65 台灣上等蕉 Chao Chien Fa 趙奕銓  多吃㇐些蔬菜才健康
66 台灣上等蕉 伍告贊 林怡青  青菜在這 每日多蔬果 健康又環保
67 台灣上等蕉 袁瑜珍 林幸如 每餐蔬菜要吃兩種才會均衡又健康哦！
68 台灣上等蕉 龔龔 林儀婷 林子楓 要吃蔬菜水果，排便才會順暢，身體才會健康
69 台灣上等蕉 張秀秀 張心怡 青菜和水果都要吃，㇐曰五蔬果！
70 台灣上等蕉 簡福源 饒小鈴 鄭家盈  蔬菜水果要吃多㇐點才健康
71 台灣上等蕉 Apple Huang Wu Xinnan要多吃菜，才會健康
72 台灣上等蕉 杜佳蓉 林顥宸 多吃蔬菜少吃肉對身體比較好，還是家裡自己種的無農藥蔬菜，還不多吃㇐點嗎？
73 台灣上等蕉 Lin RingRing Jolin Cindy吃蔬菜不會胖，排便會更舒暢。



74 台灣上等蕉 薛筱苓 邱幸惠 蔬菜、魚、肉，都要吃，不要挑食。
75 台灣上等蕉 地瓜球 陳佩珊吃蔬菜有益身體健康，而且好排便
76 台灣上等蕉 王依依 吳語榮吃蔬菜愛地球又健康
77 台灣上等蕉 謝佳妘 謝昆宏 菜多吃點才會瘦
78 台灣上等蕉 王峋心 柯雅婷   肉要吃，蔬菜水果也要記得吃。
79 台灣上等蕉 王樂多 林冠婷多吃蔬菜每天才會更順暢
80 台灣上等蕉 呂靜惠 多吃青菜有益健康林圓滿GiGis Liu
81 台灣上等蕉 夢幻少婦 艾旺蕾  廖小緣  呂淑婷  多吃點菜，排便才會順暢！
82 台灣上等蕉 徐以樂  劉日日 多吃蔬菜每天才會更順暢
83 台灣上等蕉 Rachel Wang Yuri  Lin  菜吃多㇐點才健康
84 台灣上等蕉 張燕子 Toby Toby Chiu快點吃菜ㄛ
85 台灣上等蕉 張愷妘 張峯誌 多吃點菜，排便才會順暢！
86 台灣上等蕉 呂美燕 邱星頤  阿母每次說的都㇐樣，青菜水果㇐定要吃，少吃油炸才健康
87 台灣上等蕉 林曉翔 Ailsa Lena 多吃㇐些蔬菜對身體好
88 台灣上等蕉 Joe Huang Ttl Jung😍菜吃多㇐點才健康
89 台灣上等蕉 丘彪 金睛 不要光吃肉，要多吃菜，營養才均衡！
90 台灣上等蕉 趙姵婷 陳宜君 陳玫玫 媽媽說不挑食多吃蔬菜，才健康！
91 台灣上等蕉 吳宜蓁 Liang Hung  菜吃多㇐點才健康
92 台灣上等蕉 Sj Lin John John都要吃
93 台灣上等蕉 Ma Ru Haddy  Huang 要均衡攝取各式蔬果
94 台灣上等蕉 劉孟孟孟 菜呷卡接咧，舞賀某麥啦 Debby Hsieh
95 台灣上等蕉 Carol Ed  Joyce Erica菜多吃點才會瘦
96 台灣上等蕉 張欣 陳玲多吃㇐些蔬菜才健康
97 台灣上等蕉 郭芃汝 郭宬睿 郭姵辰 不吃蔬菜你上廁所會不順暢，蔬菜水果要均衡攝取
98 台灣上等蕉 邱敏齡  黃鈺婷 小心再不多吃蔬菜，鼻血常常流哦…
99 台灣上等蕉 KT Liu 有吉 去麵攤記得點㇐份燙青菜

100 台灣上等蕉 聞羿瓔 呂慧芬 呂慧茹 要多吃蔬菜，才不會便秘，還要多喝開水，增加代謝
101 台灣上等蕉 鍾小羽 Kenji Hsu 什麼菜都要吃，才能營養均衡
102 台灣上等蕉 Sinting Lin  Wan Shuhua菜吃多點才健康
103 台灣上等蕉 林妍妍 王冰冰青菜和水果都要吃，㇐曰五蔬果！
104 台灣上等蕉 寧寧妹 鄧云云 要多吃菜才健康~
105 台灣上等蕉 褚家麗 陳心璃   多吃點菜，排便才會順暢！
106 台灣上等蕉 范姜淑惠 Ko Ai 菜吃多㇐點才健康
107 台灣上等蕉 Emma Chen 陳秋霞 青菜吃多，健康多多
108 台灣上等蕉 黃 麗淑 Yoga Wan 阿母都說：要多吃蔬菜水果，身體才會健康。
109 台灣上等蕉 Sara Yu-Hui Chu Karin Chang 多吃菜，不要ㄧ直吃炸雞！
110 台灣上等蕉 徐威威 LH Wang 菜要吃多㇐點才健康，不要挑食



111 台灣上等蕉 鐘蕪雁 Liz Hung 多吃蔬果，膳食纖維多多！
112 台灣上等蕉 黎秀香 田力男  要多吃菜，才會⾧高
113 台灣上等蕉 邱明華 Edwina Su 菜吃多多吃魚身體才健康
114 台灣上等蕉 熊寶 張建成 青菜水果要多吃點，不要吃太多炸物
115 台灣上等蕉 Liang Hsueh Fang王全 不要只愛吃肉，多吃點菜，對身體好欸
116 台灣上等蕉 Fly Jun Chang Emily Chang 多吃蔬菜營養才均衡
117 台灣上等蕉 陳姿羽 黃秋薰每㇐餐都要吃蔬菜喔
118 台灣上等蕉 丁旻旻 尹惠尹天天五蔬果，均衡飲食，病痛不會來
119 台灣上等蕉 黃小筱 李小軒 菜多吃㇐點上廁所才會順，身體才會健康。
120 台灣上等蕉 林家靚 王天麟原型食物+五蔬果
121 台灣上等蕉 Jessica Chiang Loretta Chiang多吃㇐些原型蔬菜才健康
122 台灣上等蕉 YH Lin  Chen-wei Huang 鍾芳 要多吃些蔬菜才會變漂亮
123 台灣上等蕉 張小琳 鄭荃荃 吃肉肉也要菜吃多㇐點呦
124 台灣上等蕉 蔡達志 吳梓豪 要均勻飲食身體才會健康
125 台灣上等蕉 廖柏瑜 Eugene  Shen 菜要吃多㇐點才健康，不要挑食
126 台灣上等蕉 樂千晴 Jacky Jh 快來吃青菜
127 台灣上等蕉 陳志偉 Mina Mi    多吃蔬果增加體內環保
128 台灣上等蕉 陳文㇐ Olivia Chen菜吃多㇐點才健康
129 台灣上等蕉 黃飛 陳大君 要吃青菜才會排便順暢
130 台灣上等蕉 陽旆諶 Curry Lin 多吃㇐些蔬菜才健康
131 台灣上等蕉 裴學儒 陳湧古 不吃菜會便秘喔
132 台灣上等蕉 Tim Chenglj 鄭小美 任何顏色的蔬菜都要攝取,多喝水,少吃油炸食物
133 台灣上等蕉 Bingheng  Yu Raindy Linn 你不是愛漂亮嗎? 多吃菜就對了
134 台灣上等蕉 李玟臻 陳彥儒吃菜可以幫助消化
135 台灣上等蕉 郭芸芸 Naveed All  多吃蔬菜身體才會健康
136 台灣上等蕉 林威成 Cindy Hung 多吃蔬果，膳食纖維多多！
137 台灣上等蕉 高蓉蓉 May Chang 要多吃菜啊！
138 台灣上等蕉 謝大楷 顏雪雪  多吃菜才健康
139 台灣上等蕉 Daphne Chen Allen Chang 每天〔三蔬〕二果，可以延年益壽，記得要多吃蔬菜哦！
140 台灣上等蕉 Fran Kin Chang Zhi Yuan除了吃青菜 也要吃代謝膠囊
141 台灣上等蕉 尤山水 吳顓紵多吃菜對身體好
142 台灣上等蕉 何曼曼  Lucy Evan菜吃多㇐點才健康
143 台灣上等蕉 莊裕豪 吃肉也要搭配青菜吃 李顓仰 Chung Hung Tu
144 台灣上等蕉 何兆恩 阿誌吃肉也要配青菜水果啊
145 台灣上等蕉 Momo Gong Chris Peng 媽媽每次都唸記得吃蔬菜多㇐點身體才健康啊！
146 台灣上等蕉 李欣潔 李欣蓉 多吃青菜，才不會便秘！
147 台灣上等蕉 尤胤忻 尤山水 多吃菜對身體好



148 台灣上等蕉 潘孟彤 隱犽 多吃菜才不會看起來肉肉的啦
149 台灣上等蕉 怡蒂吕 郭冠茵 要多吃蔬菜水果，便便才會順暢ㄋㄟ！
150 台灣上等蕉 Melody Wang 麥當勞少吃㇐點，蔬菜水果吃起來 Camila Wang
151 台灣上等蕉 吳佳芳 陳依晨  ㇐日五蔬果營養均衡身體才健康
152 台灣上等蕉 林明芳 陳紫瑩 來㇐盤青菜，營養又健康
153 台灣上等蕉 陳泳成 Dolphin Chen多吃蔬菜水果，可以降低膽固醇，比較不會🈶慢性病
154 台灣上等蕉 林姳娣 Lin Sophia  青菜吃多㇐點才健康，上廁所才會順暢
155 台灣上等蕉 卓心顏  張繁星多吃蔬菜才會⾧大
156 台灣上等蕉 Wang Mingming李欣明 吃肉也要配青菜水果啊
157 台灣上等蕉 王黎爾   程涵菜吃多㇐點才帥
158 台灣上等蕉 李安安 Sunny Ya  平常已經吃蠻多菜，倒是提醒要吃㇐點肉
159 台灣上等蕉 莊妍榛 陳緗緗什麼都要吃才會健康
160 台灣上等蕉 劉慧軒 吃菜環保愛地球又健康楊淑燕
161 台灣上等蕉 柯日和 柯惠容 要多吃青菜，才會健康，才會漂亮
162 台灣上等蕉 吳大昌 盧惠萍   菜要多吃㇐點 少吃肉啦  均衡飲食最重要的
163 台灣上等蕉 John John Johnny Johnny各種菜都吃，飲食均衡
164 台灣上等蕉 許峻銘 陳月月青菜不准剩下😄
165 台灣上等蕉 Miffy Ku 多吃青菜好健康 Ku Yunyu舒妤妤翁薏安
166 台灣上等蕉 黃露露 張小晨  多吃蔬菜不會便秘
167 台灣上等蕉 葉薇 Mia Mia 多吃㇐些蔬菜才健康
168 台灣上等蕉 Jason Huang Winnie Chung 不要只吃肉，也要多吃蔬菜與水果
169 台灣上等蕉 裴學康 Hsuehju Pei Guaiguai Hsiao  多吃蔬菜才會變健康變美
170 台灣上等蕉 張巧鳯 張巧鈴 菜要吃多㇐點才健康，不要挑食
171 台灣上等蕉 蔡元伯 蔡蔡王 阿母會說「青菜要吃光，別浪費哦！」
172 台灣上等蕉 Grace Hsu Iris Su 多多吃蔬菜才不會便泌喔！
173 台灣上等蕉 黃 啓銘 呂雯惠 菜要吃多㇐點才健康，不要挑食
174 台灣上等蕉 蕾蒂雅 康竫椿 不要亂吃外食！要吃蔬果！
175 台灣上等蕉 錢來來 楊瑩瑩吳藝歡 媽媽都說多吃菜有益健康
176 台灣上等蕉 賴芬妮 賴小米 天天五蔬果，病痛不會來，身體健健康康
177 台灣上等蕉 翁秀雯 Weng Jun  要多吃蔬菜有益身心健康。
178 台灣上等蕉 林發財 楊妹 林芷涵   要常吃蔬菜喔,這樣才不會便秘
179 台灣上等蕉 賴豆豆 賴筱白 要多吃青菜，不要浪費
180 台灣上等蕉 Steven Steven Pan Dora ひ かる青菜和水果都要吃才均衡
181 台灣上等蕉 Sarah DiLonardo李佩，媽媽說多吃菜才健康
182 台灣上等蕉 Hung Wang 鄭愛玉   都⾧這麼大了還挑食不吃菜，多吃㇐點啦！
183 台灣上等蕉 Yu Liao 黃沁儀 多吃水果蔬菜吧！不然老了妳就知道。
184 台灣上等蕉 Mann Sheng 榮生  你不多吃蔬菜會便秘喔！



185 台灣上等蕉 Kei Kun Lihuo Huang 勿忘天天吃足量的青菜
186 台灣上等蕉 郭琇蓉 PoLi Liu不能挑食，什麼菜都要吃，每種蔬菜都有不同的營養😍😍
187 台灣上等蕉 Chiang HL YH Lin 吃菜好健康、頭好壯壯
188 台灣上等蕉 吳雅樂 Ping Wu  妳那麼瘦，要多吃蔬菜才有營養，也才會⾧肉喔！
189 台灣上等蕉 黃天龍 游宇行  菜吃多㇐點才美麗健康有活力
190 台灣上等蕉 吳秀雲 Allen Liu 葉菜吃多㇐點才健康
191 台灣上等蕉 Michelle Chen Sandy Chen 吃肉㇐定要搭配蔬菜,身體才會均衡！
192 台灣上等蕉 Guaiguai Hsiao 郝好花 吃菜才能攝取植化素啊，老師在講有沒有在聽？
193 台灣上等蕉 張順智 張睿洋 阿母會說多吃蔬菜才不會便秘，腸道也比較健康
194 台灣上等蕉 魯米米 王小花菜吃多㇐點才健康
195 台灣上等蕉 蔡小蔡 多吃點蔬菜和水果 Camila Wang
196 台灣上等蕉 R Chin Huang 張家榮 青菜很營養成份高，又可幫助排便，要吃多點。
197 台灣上等蕉 宋岡靈 George Cam  青菜很營養 要多吃喔
198 台灣上等蕉 王敏敏 Koor Lin 多吃菜才健康
199 台灣上等蕉 Hung Wang 鄭愛玉   都⾧這麼大了還挑食不吃菜，多吃㇐點啦！
200 台灣上等蕉 蕭卜嘉 Hung Cheng Wu 你最好不要給我浪費食物跟挑食！


