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圖片 商品名稱 
售價

(元) 
商品介紹 

 

烤雞藜麥毛豆輕蔬餐盒 109 

香蒜調味的毛豆+藜麥+馬鈴薯，取代精緻澱粉；

BBQ風味烤雞腿排+黃金炒蛋提優質蛋白質 

搭配多款義式烤蔬菜，整份熱量 376大卡 

 

薯泥鮮蔬蛋沙拉 60 

薯泥&雞蛋沙拉雙口味洋芋，內含通心粉增添飽

足感，並以七種蔬菜提供成人一日 1/3蔬菜需求

量免費搭贈一包沙拉醬(和風醬/千島醬擇一) 

 

凱薩雞肉沙拉餐 89 

爽脆蘿蔓與美生菜滿足一日 1/3蔬菜攝取量，搭

配手撕嫩雞絲與帕瑪森起司絲，凱薩沙拉醬添加

起司之王-帕瑪森起司，增添濃郁醇厚口感 

 

優格彩蔬棒沙拉 59 

嚴選四款蔬菜(蘿蔓、紅/黃蘿蔔、小黃瓜)+優質澱

粉(豆薯)，搭配添加鮮榨檸檬汁的檸檬優格醬，

滿足夏日清爽飲食。每份熱量 167大卡 

 

金色三麥-鮮蝦蔬果沙

拉 
89 

鮮蝦與魷魚雙主食，搭配兩款季節水果，嚴選五

款繽紛時蔬，加上主廚特調醬汁，以知名

French's 芥末醬為基底添加純橄欖油並以蒜

泥、黑胡椒提味，帶出清爽微辣口感。 

 

一日野菜-活力彩蔬 65 

9 款彩蔬提供成人一日 1/2 蔬菜需求量，搭配 2

種堅果+蘋果+1 款原型澱粉(豆薯)，滿足多層次

口感。免費搭贈一包沙拉醬(和風醬/千島醬擇一) 



 

 

 

一日野菜-四色海藻 60 

5 款彩蔬、4 款海藻提供成人一日 1/2 蔬菜需求

量，花櫻藻與鹽漬海帶絲色彩繽紛，帶有清脆口

感及具膳食纖維，免費搭贈一包沙拉醬(和風醬/

千島醬擇一) 

 

(蔬)日式豆皮蕎麥風味

冷麵 
65 

標章：蔬食 

蜜汁豆皮，搭配日式風味醬油露，清爽不膩口 

 

(蔬)松包子-招牌蔬食包 45 

標章：蔬食 

獨家 Q 彈外皮，內餡使用 OMNI 新豬肉。冷藏

微波即食，口感 Q彈。香椿風味，植物肉搭配香

椿醬，內餡香氣濃郁，風味層次豐富。 

 

繽紛水果拼盤 69 
高 CP值水果餐盒 

嚴選當季綜合水果，一盒帶著走 

 

紐西蘭黃金奇異果切片 69 
奇異果來自純淨的紐西蘭,金黃色的香甜果肉 

富含纖維素與維生素,切片食用方便不沾手。 

 

寶島鳳梨好棒棒 100g/

支 
39 

嚴選當季金鑽鳳梨、切條後密封包裝、拆封即食

免沾手、可以優雅吃鳳梨。 

5、6月本土鳳梨最當季、果肉細緻、酸甜甜適中、

並富含維生素 c、纖維素等營養有助消化。 

6支團購更優惠平均一支 37元。 

 

茭白筍 25 
口感香甜脆口，輕食蔬菜，低熱量。嚴選南投在

地筊白筍。 


